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El Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacién es el organismo de la
administracion central del estado encargado de proponer y una vez aprobada, dirigir y
controlar la politica del estado y del gobierno relacionada con el deporte, la educacion fisica,
recreacion, y actividades fisicas, que contribuya a resultados deportivos satisfactorios y a
elevar la salud y calidad de vida de la poblacion.

Desarrolla programas de desarrollo del movimiento deportivo cubano que favorezcan el
mantener e incrementar los resultados alcanzados en el desarrollo de la poblacién cubana a
través de la formacion continua del capital humano y el uso consciente de las tecnologias mas
avanzadas que sobre el Deporte para Todos y el Alto Rendimiento existen.

Teniendo como objetivo integrado, el de favorecer el crecimiento humano de las cubanas y
cubanos de todos los grupos etareos, con el desarrollo de programas dirigidos al deporte para
todos y el Alto Rendimiento que incluyan opciones para todos los gustos y preferencias.
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ello a la salud y calidad de vida de los ciudadanos, desarrollar el deporte de alto rendimiento
con resultados que nos mantengan entre los 20 primeros paises del mundo olimpico, lo cual
incrementa la alegria y contribuye a desarrollar el patriotismo y otros valores en la poblacién,
sobre todo en las generaciones mas jovenes.
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